
sur le thème des aliments

Connais-tu des expressions qui contiennent le nom d’un aliment? Voici un 
petit défi pour toi ! Complète chacune des expressions trouées à l’aide de la 

liste d’aliments proposée. Les définitions associées à chaque expression 
devraient te donner un coup de pouce. Bonne chance!
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Être rouge comme une...
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Phrases à

oignons pain tomate pommespoire œufs farine poireaulait

Découvrez
notre recette de 

macaroni au 
fromage et aux 

tomates

Découvrez notre 
recette de pain 

maison aux raisins 
et noisettes

Avoir les joues rouges
sous le coup d’une émotion 

Attendre

Faire le...

Avoir du
sur la planche

Avoir beaucoup de travail à faire

cuisinonsenfamille.ca

https://cuisinonsenfamille.ca/fr/recettes/diner/macaroni-au-fromage-et-aux-tomates?utm_medium=email&utm_source=pdf&utm_campaign=activite-sept&utm_content=macaroni
https://cuisinonsenfamille.ca/fr/recettes/dejeuner/pain-maison-aux-raisins-et-noisettes?utm_medium=email&utm_source=pdf&utm_campaign=activite-sept&utm_content=pain-raisin


Cette activité t’a mis l’eau à la bouche? Amuse-toi maintenant
à trouver d’autres recettes qui contiennent ces aliments.
Tu pourras ensuite en profiter pour cuisiner en famille!

1- tomate     2- pain     3- poireau     4- pommes     5- œuf     6- lait     7- poire     8- farine     9- oignons
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Rouler quelqu’un dans la...

Jouer un tour

Se mettre en rang
 d’

Se placer en ligne droite, 
les uns derrière les autres

Tomber dans les...

Découvrez
notre recette de 

mini-pitas aux 
pommes, poires

et fromage

S’évanouir
Marcher sur des...

Agir avec prudence

Trouver un compromis

Couper la en deux
Découvrez

notre recette 
de lait fruité

Avoir ses premières dents, avant 
que les dents d’adulte poussent

Avoir des dents de
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https://cuisinonsenfamille.ca/fr/recettes/diner/mini-pitas-aux-pommes-poires-et-fromage?utm_medium=email&utm_source=pdf&utm_campaign=activite-sept&utm_content=mini-pitas
https://cuisinonsenfamille.ca/fr/recettes/collation/lait-fruite?utm_medium=email&utm_source=pdf&utm_campaign=activite-sept&utm_content=lait-fruite

