% Cdlendrler de l'lavent "1
fait maison .

Cette année, nous te proposons un calendrier de I'avent rempli de surprises qui te
permettront de t‘amuser et de créer des souvenirs magiques en famille. Afin de te
préparer pour le 1¢ décembre, tu dois d’abord assembler ton calendrier. A toi de jouer!

Avec ta famille, choisis les activités que
vous avez envie de réaliser pendant le mois.

Tu remarqueras qu’il y a aussi quelques
carrés vides. Laissez aller votre imagination
et écrivez vos propres activités en famille!
Vous aurez besoin de 24 activités au total.

Colle ensuite les carrés sur un carton ou
directement sur un mur (0 'aide de papier

collant ou de gommette) de fagon & obtenir
la forme d’un arbre de Noél.

Chaque carré contient une activité différente.

Explications ~
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Découpe les 24
carrés choisis.

Chaque carré comprend un
petit cercle dans le coin
supérieur gauche. Déterminez
en famille quelle date sera
attribuée & chacune des
activités et numérotez-les
dans I'espace prévu.
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Colorie I'étoile,
découpe-la et colle-la
au-dessus de I'arbre
décoratif.

Tu peux maintenant
tamuser a réaliser
tes nombreuses
activités de Noél.
Joyeuses Fétes a toi
et a toute ta famille!
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Note
aux parents

Si lactivité ne convient plus
le jour venu, il est toujours possible
dinterchanger des activités en
modifiant la numérotation. Une autre
option serait de choisir une nouvelle

activité parmi celles que vous n'aviez
pas sélectionnées au départ. Vous
pourriez également utiliser un
carré vierge pour créer votre
propre activitél
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Créer un ploteau de crudités et de cubes
de fromages en forme d'arbre de Noél

K pour le prochain repas en famille. /
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Préparer un gateau dans une tasse.

Aller o la bibliotheque avec un
parent pour découvrir un livre de
Noél. Pourquoi pas un livre de

(uisi nonsenfomille.co/goteou-oux—epicey

Préparer un chocolat chaud.

K recettes du temps des Fétes? /
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Bricoler une tasse de Noél.

Kcuisinonsenfomille.co/chocolot-choud/
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cuisinonsenfomille.co/bricologe—noel/
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Bricoler une carte de Noél
et Uoffrir 0 une personne agée,

K une personne seule ou G un voisin. /
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https://cuisinonsenfamille.ca/fr/recettes/dessert/gateau-aux-epices-dans-une-tasse
https://cuisinonsenfamille.ca/fr/activites/bricolage-de-noel-decoration-d-une-tasse
https://cuisinonsenfamille.ca/fr/recettes/dessert/chocolat-chaud
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Créer un bricolage de Noél
et loffrir @ un membre de la
famille ou & un ami.

Décorer le sapin de Noél en famille.
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Cuisiner des biscuits en pain d'épices,
puis les décorer. Tu apprendras
comment bien casser un ceuf.
cuisinonsenfamille.ca/biscuits-epices
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Mettre des mots doux surprises
dans la boite & lunch d'un
membre de la famille.
cuisinonsenfamille.ca/mots-doux
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Ajouter une touche de Noél dans la
boite o lunch. Par exemple, dessiner un
bonhomme de neige sur la pelure

d'une clémentine; découper du Faire un don de nourriture
fromage avec un emporte-piéce de ou de jouet G un organisme

K Noél (ex.: bas de Noél, étoile). / K de bienfaisance. /
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https://cuisinonsenfamille.ca/fr/recettes/dessert/biscuits-pain-d-epices
https://cuisinonsenfamille.ca/fr/activites/mots-doux-surprise
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En famille, aller marcher en soirée .
dans le quartier pour admirer les Ecrire une lettre au pére Noél et

décorations de Noél des voisins. / \ marcher pour aller la poster. /
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Faire du comping en dormant Faire un souper aux

au pied du sapin. / K chandelles en famille.
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Choisir le menu du souper en Faire une journée pyjoma qui débute
famille et le cuisiner en écoutant par la préparation d'un déjeuner au

\ de la musique de Noél. / \ lit pour un membre de la famille. /
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Faire un souper pique-nique assis

sur une couverture dans le salon.
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Souper a lenvers en commengant par
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kle dessert et en finissant par l'entrée!/

Aller jouer dehors en famille.
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Préparer des cadeaux gourmands
pour des proches, comme nos
biscuits pain d'épices
cuisinonsenfamille.ca/biscuits-epices

Il suffit de placer les ingrédients secs dans un
pot en verre et d'y ojouter une jolie étiquette

Notre activité

o /
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avec les étapes de préparation. /
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Notre activité

o /

cuisinonsenfamille.ca



https://cuisinonsenfamille.ca/fr/recettes/dessert/biscuits-pain-d-epices

Notre activité Notre activité
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Notre activité

K Notre activité /

Etoile pour
le sapin
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\ Notre activité /
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