
Méli-mélo de saveurs!

cuisinonsenfamille.ca

RÉPONSE   fromage, maïs, canola, bagel, poivron, lait, œuf, chou de Bruxelles, cantaloup, courge spaghetti

LES RECETTES DE CHEZ NOUS

Parce qu’une foule d’aliments 
proviennent du Québec, nous 

avons la chance d’acheter et de 
savourer différents produits 

locaux. Remets les mots suivants 
en ordre et découvre plusieurs 
aliments produits ou cultivés ici. 

Envie de relever le défi?

ARMOEGF

ÏASM

NOCALA

LAEGB

VOROPIN

TLIA

COHU ED BREULELXS 

CANOATLUP

CRUOGE SHATPEGTI

FOUE

Savais-tu que le Québec est reconnu pour plusieurs de ses mets? 
Les plus populaires sont le pâté chinois et tous les délicieux plats 
que nous mangeons à la cabane à sucre, comme la soupe aux 

pois, la tourtière, le jambon à l’érable et les pets-de-sœur.
Mais il ne faut pas oublier la fameuse poutine (miam!)... Au 

Québec, nous produisons plus de 800 variétés de fromages. Il y en 
a pour tous les goûts… et pour toutes les sortes de poutines! 
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