
Jeu de dominos
matinaux

Tu aimes les déjeuners spéciaux? Ce jeu te fera découvrir des aliments nutritifs 
à privilégier au déjeuner et des techniques de cuisine utiles pour cuisiner 

certaines des recettes. Amuse-toi bien!

1- Découpe les 24 dominos.

2- Sans montrer les images et les mots, 
distribue un nombre égal de dominos
à chaque joueur (12 par joueur s’il y a
2 joueurs, 8 par joueur s’il y en a 3).

3-  Chaque joueur regarde les images et 
les mots sur ses dominos sans les 
montrer.

4-  Le joueur le plus jeune joue en premier. 
Il retourne un de ses dominos et le 
pose sur la table.

5- Le joueur suivant pose un domino qui 
correspond à l’image ou au mot 
dudomino déjà sur la table, en le 
plaçant à l’une des extrémités (ex. : en 
mettant l’illustration du fromage à 
côté du mot « fromage »). Si le joueur 
ne possède pas de domino 
correspondant, il passe son tour. Le 
joueur suivant fait la même chose, et 
ainsi de suite.

6- La partie se termine lorsque les 
joueurs ne peuvent plus poser de 
dominos. Le joueur ayant posé tous 
ses dominos (ou celui qui en a le moins 
dans sa main) remporte la partie.

NOMBRE DE JOUEURS : DEUX OU TROIS

Règles du jeu

Omelette Crêpes

Pomme Œuf dur
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Yogourt

Lait

Fromage

BananeGaufres

Beurre
d’arachides

Smoothie
aux fraises

Muffin

Mélanger
les ingrédients

avec une
cuillère de bois

Bleuets
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Rôties de
pain brun

Bagel

Tomate

Orange

Poire

Framboises

Avocat

Bol de
céréales

multigrains

Mesurer
les ingrédients
secs avec une

tasse à mesurer

Mesurer
les ingrédients

liquides avec une
tasse à mesurer
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