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Base de muffins
a personndliser

375 ml (1 2 tasse) de farine
180 ml (%4 tasse) de céréales

45 ml (3 c. & soupe) de graines
ou de noix hachées (facultatif)

7 ml (2 c. & soupe) de poudre & pate
5 ml (1 c. & thé) de bicarbonate de soude

1ml (Yac. a thé) de sel

60 ml (% tasse) de beurre
(ou d’huile végétale)

80 ml (s tasse) d’ingrédient sucré

250 ml (1 tasse) de purée
de fruits ou de légumes

1 ceuf
5 ml (1 c. & thé) d’épice ou d’arébme

250 ml (1 tasse) de produit laitier

180 ml (34 tasse) d’'une garniture
ou d’'un mélange de garnitures
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Préparation : 15 & 30 minutes
Cuisson : environ 20 minutes

Rendement : 12 muffins
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= pourrait nécessiter I'aide d’'un adulte

Préchauffer le four & 180°C (350 °F).

Beurrer un moule & muffins
ou y déposer des moules en
silicone ou en papier.

Dans un grand bol, mélanger
les ingrédients secs.

Faire fondre le beurre au
micro-ondes. Verser le beurre
fondu (ou I’huile végétale) dans
un autre grand bol.

Dans le méme grand bol, ajouter
les autres ingrédients humides.
Bien mélanger.

Verser les ingrédients humides sur
les ingrédients secs et mélanger
juste assez pour lier le tout.

Ajouter les garnitures et mélanger
légérement. Laisser reposer
la pate 10 minutes.

Répartir dans les moules
a muffins.

Cuire au four pendant environ
20 minutes ou jusqu’d ce qu’un
cure-dent inséré au centre des
muffins en ressorte propre.

Laisser tiédir les muffins dans les
moules pendant 5 minutes. Les
démouler sur une grille pour qu’ils
refroidissent completement.
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